Hahnchenbrust

nordafrikanisch

Die Zutaten fur 4 Personen:

4 Hahnchenbrustfilets
100 g Datteln, entsteint
2 Lauchzwiebeln

1 Tomate

12 Minzeblattchen

1 Zitrone

3 Knoblauchzehen
250 g Joghurt, 3,5%
Salz und Pfeffer
Koriander, gemahlen
Chilli, gemahlen

Zimt, gemahlen

3 EL Olivendl
Zahnstocher

Alle ,Rot“ markierten Zutaten kénnen
Sie in unserem online -shop bestellen.

www.bauckhof-kiiche.de

Bauckhof Klein Siistedt OHG
Eichenring 18 29525 Uelzen
Fon 0581 - 90160

Fax 0581 - 901616
versand@bauckhof.de

Zubereitung:

Die Hahnchenbrustfilets unter flieRendem Wasser
abspulen und mit Kiichenkrepp trocken tupfen.

Fur die Flllung die Datteln, die Lauchzwiebeln mit

Griin, 6 Minzeblattchen und die entkernte Tomate in
kleine Stlickchen schneiden und vermengen.

Von der Zitrone die Schale abraspeln und den Knoblauch
in sehr feine Stlicke schneiden.

Fur die Fullung alle Zutaten mit dem Joghurt vermengen
und mit Salz, Pfeffer, Koriander, Chilli und Zimt kraftig
abschmecken.

In die Hahnchenbrustfilets seitlich eine Tasche
schneiden.

Das Fleisch mit der Joghurt-Dattel-Gewlrzmischung
fullen und jedes Stlick mit 2 Zahnstochern gut
verschlieRen.

In einer Pfanne Olivendl erhitzen und die Filets von allen
Seiten goldbraun braten.

Mit Dattelstiickchen, Zitronenscheiben und Minze-
blattchen anrichten.

Viel Spal beim Kochen und Genieflen!



